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Svendborg Kommune takker for muligheden for at afgive høringssvar 
til Region Syddanmarks praksisplan for fysioterapi. Overordnet finder 
vi at praksisplanen bidrager med relevante og udviklende anbefalinger 
og indsatsområder for planperioden.   

Overordnet anerkender vi at praksisplanen er tilpasset 
overenskomsterne for fysioterapi, der trådte i kraft pr. 1.januar 2024. 
Med overenskomsten følger en udvidelse svarende til ca. otte 
kapaciteter for hele Regionen på grund af en generel øget efterspørgsel 
på området. Vi følger løbende udviklingen i kapaciteten lokalt hos os i 
Svendborg Kommune, og er glade for den løbende dialog med regionen 
når det handler om kapacitetsudvidelser.  
 
Med høringsmaterialet til en ny praksisplan har vi følgende 
bemærkninger:    
 

Øget kapacitet  

- I Svendborg Kommune støtter vi intentionen om at 
imødekomme den generelle øgede efterspørgsel på området i 
regionen ved at etablere nye ydrenumre, som beskrevet i 
overenskomsten. 

- Vi er opmærksomme på, at befolkningsfremskrivning ikke 
nødvendigvis afspejler et øget behov og derfor ikke alene kan 
retfærdiggøre en kapacitetsudvidelse. 

- Vi anbefaler, at hvis der skal fordeles en restkapacitet skal 
vurderingen baseres på tæt dialog med de enkelte kommuner 
for klarlægge behov i de enkelte kommuner, herunder ventetid, 
udgifter pr. patient/borger og eksisterende kommunale tilbud. 
Svendborg Kommune er f.eks. medudbyder på vederlagsfri 
fysioterapi uden ventetid til borgere på plejecentre, bosteder og 
dagcentre. Dette tilbud fremgår ikke af opgørelsen i 
praksisplanen som en del af Svendborg Kommunes udbud. 
Svendborg Kommune ligger desuden over gennemsnittet i 
forhold til ydelser pr. borger samt udgifter pr. borger når det 
gælder vederlagsfri fysioterapi, som vi vurderer, er et udtryk for 
at der er tilstrækkelig kapacitet på området.   

Ridefysioterapi 

- Vi er i Svendborg Kommune enige i, at det nuværende udbud af 
ridefysioterapi er dækkende for regionen, og at den 
eksisterende ordning fungerer godt.  

- Vi finder det relevant at ridefysioterapi samles i kapaciteter med 
ekspertise og vi tilslutter os derfor kapaciteten på minimum 10 
timer/ugen som et fornuftigt kvalitetskrav. Vi anbefaler derfor 
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også at flytning af kapaciteter skal ske ved sammenlægning af 
eksisterende kapaciteter.  

- Vi værdsætter at ændringer og tilpasninger af ordningen fortsat 
skal ske med kommunale input.    

Kvalitetsudvikling og anvendelse af IT 

- Vi anerkender at der i praksisplansperioden arbejdes med 
udstilling af relevante tilgængelig digitalt data. Svendborg 
Kommune har desuden et ønske om at være i dialog med 
regionen om mulighederne for at fremme kommunens adgang 
til løbende data jf. overenskomsten.  

- Vi foreslår, at kommunerne skal have mulighed for at hjemtage 
afregningsopgaven fra regionen vedrørende vederlagsfri 
fysioterapi og vederlagsfri ridefysioterapi.  

- Svendborg Kommune tilskynder at der er sikres geografisk 
repræsentativitet i samarbejde omkring kvalitetsudvikling med 
kommunerne i Region Syddanmark. 

Tværsektorielle forløbsprogram for lænderygbesvær  

- Vi påskønner regionsrådets beslutning om en rygkonsulent til 
implementering af rygforløbsprogrammet i praksissektoren. Det 
er fortsat vigtigt at henvisningen først sker via praksissektoren, 
før sygehus og kommune. 

Projekt om fysioterapi uden henvisning fra lægen  

- Vi adresserer en bekymring ift. projektet og evt. 
implementering i Region Syddanmark, hvorvidt det kan medføre 
overbehandling og øgede kommunale udgifter.  

Palliativ fysioterapi 

- Vi efterlyser en afklaring af de gældende retningslinjer for 
palliativ fysioterapi for borgere, der bor på plejecentre. 

Administrative bemærkninger  

- Fejl side 53: her skal der stå ’minus’ foran 1.577,26 i difference 
fra regionsgennemsnit i nederste række, fjerde kolonne i første 
tabel.   

- Side 91-92 – hvilke årstal er inkluderet i tabellerne? 
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